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Velkommen til september maned

S& er vi kommet til september mdéned og i dette nummer af Grennehaven bladet, kan
du se mé&nedens menu og aktivitetskalender.

Den 3. september f&r vi besgg af en palsevogn og kl.12 serveres der gratis palser og
bafsandwich.

Der vil veere tgjsalg i dagcenteret den 18.9 hvor Manola tgj besgger os (Se separat
annonce i bladet)

September er nu drets niende méned, men var efter den gamle, romerske kalender
drets syvende mdned. Dens latinske navn "septembiris” er afledt af "septem”, der betyder
SyV.

Det gamle nordiske navn for september var fiskemdned, den méned, hvor man i
middelalderen trak kolossale maengder af sild gennem Limfjorden, Beelterne og
@resund.

Her i Helsinger kan man nu se tuni sundet:
Fakta om tunen i @resund

Den bld finnede el. atlantiske tun er de seneste &r begyndt at vise sig i @resund igen efter
ca. 55 ars fraveer. Den ankommer normalt i @resunds smalle farvand i slutningen af august
og bliver her oktober mdaned ud, alt afhcengig af fedemaengden og temperaturen i det
sene efterdr.

Efter at den har fyldt sig med sild, makrel og hornfisk i @resund hele efterdret, tager den
fuldfed filoage fil sin vinterresidens, nemlig i den vestlige del af Middelhavet og vest for
Gibraltar og ned mod Afrika.
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Efter gydning i omrédet ved Gibraltar i maj og juni méned begynder den atlantiske tun
igen at drage mod de fiskerige farvande nordpd, og specielt @resund er et omrdde, som
de filtroekkes af grundet de store forekomster af sild, makrel og andre fisk, der lever i

vandsgjlen.

Kilde: @resundsakvariet.

Lystfiskere har landet seks blafinnede tun i Gilleleje Havn siden mandag. Det er lovligt,
men arets tunkvote er snart brugt op. Foto: Privatfoto
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Vi spiller petanque i det fine vejr
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Manedens kryds og tvcers
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Finurlige ord

Swaerhedsgrad: halsvar
Nr. 0117-005

Kryds dig frem til de fire finurlige ord.
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GGEV*2dk
Blandet Quiz o

Svaerhedsgrad: Nr. 0317- Find frem til de syv svar ved hjzelp af de skore ledetride og tallene som stir for de samme bogstaver.
halvsvaer 003 Tallene bruges til at danne lasningsordet | bunden. Tkke alle de samme bogstaver har nadvendigvis et
tal.
Spnderjysk rute langs 8 1 3 L 7 2
greensen til Tyskland
I England finder man 1 3 10 6 3
denne mur og faestnings-
vaerk, bygget af romerne.
Dansk forfatter, bl.a. kendt a 2 4 2 6
for "Hosekreemmeren” ...7?
...7 Blicher.
Betegnelse for bide en 10] 1 3 7
citrusfrugt og et sprog.
. 9 5 2 7| 2
Stor g-gruppe i
Stillehavet.
4 4 5 2
@vre motordel.
Land med hovedstaden 5 2 6
Nicosia
Kun til privat brug. Copyright: hyggeleg.dk
Losningsord:
1 2 3 2 3 2 4
5 6 1 7 8 4 9 10 6 1
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HYGGE*%dk
Kage-Quiz

Sveerhedsgrad: Nr. 0315- Find frem til de otte kager, ved hjzlp af de oplyste ledetride eller ingredienser og tallene som stér for
halvsvaer 006 de samme bogstaver. Tallene bruges til at danne lgsningsordet | bunden. Ikke alle de samme bogstaver
har ngdvendigvis et tal.

Kusn til privat brug. Copyright: hyggeleg dk

Kakao, marcipan,
vaniljecreme og bund.

Kagerester og 10 7

krymmel.

Fynsk farinkage. 10 4 3

Kage af makronbunde med
chokoladeovertraek.

Dej foldet 27 gange.

Smakager af f.eks. mel,
flormelis, smor og mandler.

Aflang vandbakkelse
med fladeskum.

Geerdej med remonce i
midten.

Losningsord:

1 2 3 4
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Menuplan uge 36 og 37
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Mandag 1 september
Tirsdag 2 september
Onsdag 3 september
Torsdag 4 september
Fredag 5 september
Lerdag 6 september

Sendag 7 september

| denne uge tilbyder kekkenet felgende

Frokost

Valgfri for kekkenet

Leverpostej med agurk
Torskerognssalat med able
Frokost

Hamburgerryg med agurk og mayo
Frikadelle med redbede
Alaskasalat med fisk

Frokost

Rullepolse med agurk og tomat
Ag med krydderurtecreme
Rygeostsalat

Frokost

Roastbeef med peberrod, remoulade & ristede log
Roget makrel med krydderurter
Wienersalat med purieg

Frokost

Valgfri for kekkenet

Kartoffeimad med benffri sild
Aggesalat med karse

Frokost

Stegt sild med log

Lun medister serveret med redkal

Frokost
Aspargessuppe med kedboller
Roget laks med seggestand og asparges

Aftensmad
Millionbef med kartoffelmos & asier

Yoghurt Panna cotta med marinerede brombaer
Aftensmad
Minestronesuppe med fiGtes

Stegt kalvelever med legsovs, kartofler og drueagurker
Aftensmad
Polsevogn med det hele !

Aftensmad
Forloren and, fledesovs, hvide kartofler og ribsgele

Yoghurtmousse med vanilje og chokolade
Aftensmad
Stegt kylling med persilleskysovs, kartofier & agurkesalat

Hindbaerfromage pyntet med hvid chokolade
Aftensmad
Carapulka - spansk gratineret gullasch serveret med ris

Pandekager med syltetoj & sukker
Aftensmad
Nakkesteg med kartofler, vildtsovs & Waldorffsalat

Chokoladebudding med fledeskum

T 0% logi
i o dg, ok iforlinn

Mandag 8 september

Tirsdag 9 september

Fredag 12 september

Lerdag 13 september

| denne uge tilbyder kokkenet folgende

Frokost

Valgfri for kekkenet

Ag med tomat

Jaegersalat

Frokost

Oksespegepelse med fedt, sky og leg
Leverpostej med asier

Hytteost salat

Onsdag 10 september Frokost

Brunch
Til frokost svampesuppe

Torsdag 11 septemberFrokost

Rullepelse med sky og log

Peberpaté med cornichons

Fuglekvidder (finthakket skinkesalat med purleg)
Frokost

Valgfri for kekkenet

Ag med kaviar

Hensesalat med bacon

Frokost

Laksesalat med karry dertil flites

Lune frikadeller med agurkesalat

Sondag 14 september Frokost

Kryddersild med leg og kapers
Tarteletter med hens i asparges
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Aftensmad
Hakkebef med blede lag, brun sovs dertil drueagurker

#blegred med flade
Aftensmad
Boller i karry med ris

Vaniljeis med vafler & chokoladesovs
Aftensmad
Coq au vin - kylling i redvin serveret med kartofler

Floderand med hindbeersovs
Aftensmad
Blomkalscurry med myntecreme & ris

Smuldrekage med blommer og cremefraiche
Aftensmad
Kekkenet tryller med torvets friske fisk

Kaernemaslkssuppe med rosiner
Aftensmad
Skinke sauté med svampe og flede serveret med kartofler

Redgred med flade
Aftensmad
Kalvesteg med champignonsovs, kartofler & bagte rodfrugter

Romfromage med markroner

Plejehjemmet Grgnnehaven




Menuplan uge 38 og 39

Mandag 15 september Frokost
Valgfri for kekkenet
Leverpostej med redbede
Tunsalat med &erter
Tirsdag 16 september Frokost
Rullepelse med agurk og tomat
Reget medister med sennep & redbede
Rygeost med radisser og purlag
Onsdag 17 september Frokost
Kalkunbryst med italiensk salat
#Eg med benfri sild
Bornholmersalat
Torsdag 18 septemberFrokost
Oksespegepeolse med sky og lag
Leverpostej med agurk
Russisk salat
Fredag 19 september Frokost
Valgfri for kekkenet
Raget laks med aeggestand
Hensesalat med asparges
Lerdag 20 september Frokost
Ablesild
Frikadeller med kartoffelsalat

Sendag 21 september Frokost
Karrysild med leg
Lun leverpostej med bacon og champignon

;‘f-'{(:r:i:«'!"‘ffi!”i

| denne uge tilbyder kekkenet felgende

Aftensmad
Gullaschssuppe serveres med flltes

Krebinetter, stuvede serter og gulerod, kartofler & redbeder
Aftensmad
Nakkestegsteg med hvide kartofler, brunsovs og guleradder

Vaniljeis med jordbasrsovs
Aftensmad
Grensagslasagne med salat og bred

Budding med kirsebzersovs
Aftensmad
Kylling med agurkesalat, kompot, skysovs, kartofler

Henkogt frugt med makronskum
Aftensmad
Fleeskesteg med kartofler, brun sovs, redkal & menu kartofler

Frugtsalat med racreme
Aftensmad
Karry gullasch serveret med ris og chutney

Sveskegrod med flede
Aftensmad

Bagt laks med hollandaisesauce, benner & kartofler

Vaniljeis med chokoladesovs & vafler
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Mandag 22 september Frokost

Valgfri for kekkenet

Leverpostej med agurk

Makrel | tomat med mayonnaise
Tirsdag 23 september Frokost

Roastbeef med peberrod, remoulade & ristede leg

Kartoffelmad med redleg, mayo

Sildesalat med leg og kapers
Onsdag 24 september Frokost

Rullepelse med sky og leg

Ag med tomat

Skinkesalat med peberfrugt
Torsdag 25 septemberFrokost

Aleroget skinke med italiensk salat

Peberpaté med drueagurk

Torskesalat med kapers
Fredag 26 september Frokost

Valgfri for kekkenet

Ag med karrymayonnaise

Wienersalat med purieg
Lerdag 27 september Frokost

Kartoffel- porre suppe

Frugtsalat med chokolade

Sendag 28 september Frokost
Marinerede sild med karrysalat
Lun medister serveret med rodkal

| denne uge tilbyder kekkenet folgende

o '{Iﬂi
Aftensmad

Farsbrod med stuvet hvidkal, hvide kartofler og redbeder

Redgred med flede
Aftensmad
Mannagred med kanel og smer

Hakkebef med blede leg, brun sovs dertil asier
Aftensmad
Andesteg med roedkal, hvide og brune kartofler

Chokolademousse med fledeskum
Aftensmad
Boller i karry med ris

Frugtsalat med ymercreme
Aftensmad
Paprikagryde med svampe serveret med kartofler

Henkogt paere med makronskum
Aftensmad
Frikadeller med brun sovs, hvide kartofler og redbeder

Yoghurtmousse med vanilje og chokolade
Aftensmad
Kalkuncuvette, flodekartofler og grillede tomater

Floderand med karamelsovs
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i g s | denne uge tilbyder kgkkenet fglgende

Mandag 29 september Frokost

Valgfri for kekkenet

#Eg med tomat

Makrel i tomat med mayonnaise
Tirsdag 30 september Frokost
Cervelatpolse med sommersalat
Leverpostej med sky og leg
Laksesalat med kapers
Frokost
Oksespegepsalse med fedt, sky og lag
/Eg pyntet med rejer
Tunsalat med aerter
Frokost
Oksebryst med hevlet peberrod & pickles
Kartoffelmad med purleg, mayo
Fuglekvidder (finthakket skinkesalat med purlag)
Frokost
Valgfri for kekkenet
Raget makrel med krydderurter
/#Eggesalat med drueagurk
Frokost
Stegt sild med leg
Wienerpelse med kold kartoffelsalat

Onsdag 1 oktober

Torsdag 2 oktober

Fredag 3 oktober

Lordag 4 oktober

Sendag 5 oktober Frokost

Lakserilette - salat med varmreget laks
Lune frikadeller med redkal

.‘;{t-'!-'f""""[T@{
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Aftensmad
Muslingesuppe serveret med flates

Grenne frikadeller, tomatsovs, kartofler & mormor salat
Aftensmad
Brunkal med spraengt svinenakke, sennep & rugbred

Solbaergred med flade
Aftensmad
Krebinetter stuvet blomkal, kartofler & persille

Pandekager med syltetaj & sukker
Aftensmad
Millionbef med kartoffelmos & asier

Chokoladebudding med fladeskum
Aftensmad
Hokkaidosuppe

Kakkenet tryller med torvets friske fisk
Aftensmad
Bistrogryde serveret med ris

Panna cotta med hindbzer coulis
Aftensmad
Glaseret hamburgerryg med grenlangkal, hvide kartofler

Romfromage med markroner
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Manolya Tgj., -

Mangler du at seette et nyt praeg pa din garderobe, sa kig forbi!

Der er bluser, kjoler, strik, bukser, tarkleeder, stramper og mange

spaendende ting.

Jeg har dametgj fra str. 36-56 og lidt herretgj fra str. S-XXL

Torsdag d. 18.september kl. 10-15

Der kan betales med Dankort, Mobilepay eller kontanter
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KALENDER FOR

ok
Manidag d. 1 Kl 10.00-11.20 Lascp ) knoa i i P
Kl 14.00-15.00 L
Trsdag d. 2 Kl 10.00-11.20 DLoimieq ruppen =
Kl 1545 Gudsteneste. =
Onsdag d. 3 Kl 10.00-11.00 . )
i &
Kl 13.00-12.495 BEINGEA | dagoomiret. l: r
Torsdag 2 4 *la0.26-1A0 Faell estraering m. Emille oo Vivian .~ 4
Kl 12.30 i
fredag d. 5 Kl 10.00-11.495 EifE— dagoomret. 3 -
Wi & Sandagd. 6 &7 & =
Mandagd. 2 Kl 10.00-11.30 o
Kl 14.00 - 15.00 f'-.
*-u...i’I
Tirsdag d. 9 Kl 10.00-11.00 "
Sagedag -
¥l 13:45 » o
- Lla. RSl
Qnsdag d. 10 Vi = o
Torsdag d 11 Kl 10.30-11.20 ) h . L i
Faellestraering mu Emille og Wivan
Kl 12.30 -
redag d. 12 Kl 10.30-11.495 Bl dagoomiret. "';-_
Wipr & Sandag d. 13 & ® -
14
Mandag d. 15 Kl 10-11.45
¥ 14.00 i
Trsdag d. 1& Kl 10.00-11.00
Kl 1545 GudsHeneste.
Qnsdag d. 17 Kl 10:00-11:00
El 12.00-1<.45 e dagosrTrer. ';.'
Torsdag d 12 TEISALL E DBGEN T DAGCENTERET. + Fodlesakt wibet | catesre [10:30-11:30]
&
= - =17 K, 8
Fredag d. 19 Kl 10.00-11.45 BINGD L
W & Sandag d. 20 & E =
21
Mardagd. 22 Kl 10-11.45
¥l 14.00 A
Tirsdag d. 22 Kl 10.00-11.20 i nidekiiu bbeen Fom
M55 Gudsteneste.
Qnsdag 4. 24 FELLES FROKOST I CAREN w
Torsdag d 25 Kl 10:00 ) h . & i
Faell estraering mu Emilke og Wivian
Kl 12.30
fredag d. B Kl 10.00-11.45 BINCD | dagoomiret. ';-_
W & Sandag d. 27 & & =
28
Mandag d. 29 Kl 10.00-11.20
¥ 14.00-12.00 A
i o
Tirsdag d. 3D Kl 10.00-11.20 Lamsn knsa & .-
#1245 GudsHeneste. T
Onsdag d. 31 Kl 10.00 - 11.00
Kl 13.00-12.95 BINCD | dagooriret. i
>
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Manedens fgdselsdage i september:

Kirsten Christiansen 1.9
Gerda Torp 3.9

Henry Willumsen 9.9
Ingrid Larsen 16.9
Maria Weitemeyer 21.9
Lisa Jensen 24.9

Kirsten Petersen 27.9

Vi gnsker jer alle et stort tillykke med dagen!

Vi siger velkommen til disse nye beboere:

Henning @stergdrd bolig 106
Preben John Nielsen bolig 80
Dorthe Andersen bolig 32
Aase Malinovski bolig 61
Jette Madsen bolig 87
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| juli maned har vi taget afsked med:

Evy Petersen bolig 32
Michael Zinglersen bolig 80
Bgrge Martensen bolig 63
Gerda Jeppesen bolig 108

Are veere deres minde.

Gudstjenester i dagcenteret:

Der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14.

Den sidste tirsdag i méneden er der altergang.

Plejehjemmet Grennehaven




Kontakt/Grgnnehaven

@@®

Receptionen

Sundtoldvej 2-6
3000 Helsingar

Du kan kontakte receptionen pd tlf. 49 28 23 53
Receptionens dbningstider

Mandag til torsdag kl. 08.00 - 15.00
Fredag kl. 08.00 - 12.00

Mailadresse:
So Gron_Receptionen@helsingor.dk
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